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Neu gewabhlter Vorstand lenkt die zuktlinftigen Geschicke
des Fordervereins des Wilhelm-Hansmann-Hauses

Fiir die kommenden vier Jahre tibernimmt Ute Pie-
per den Vorsitz des Fordervereins des Wilhelm-
Hansmann-Hauses. Durch ihre langjdhrige Tatig-
keit als stellvertretende Vorsitzende ist sie mit den
Abldufen und Aufgaben des Vorstandes bestens
vertraut. Als Ratsmitglied der SPD Fraktion und
Mitglied im Verwaltungsrat der Sparkasse Dort-
mund, engagiert sich die gebtirtige Dortmunderin
unter anderem fiir die Verbesserung der Lebens-
qualitdt im Alter von Seniorinnen und Senioren
und den Erhalt von Ausbildungsplédtzen vor Ort.

Neu im Team als stellvertretende Vorsitzende ist
Marion Ahrens. Die bisherige ,, Chefin im Ring” Bri-
gitte Steins will sich in Zukunft anderen Aufgaben
widmen, bleibt aber als Beisitzerin im Férderverein
aktiv. Unter den Teilnehmern mit beratender Funk-
tion gibt es erstmalig einen Treffpunkt Beauftragten.
Diese Aufgabe hat Siegfried Weile, von der Redak-
tion der Zeitung des Fordervereins des Wilhelm-
Hansmann-Hauses, iibernommen. Ziel ist es, einen
direkten Informationsfluss zwischen Vorstand und
Treffpunkt zu schaffen. Text/Foto: S. Weile
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Mitglieder des neu gewihlten Vorstandes des Fordervereins des Wilhelm-Hansmann-Hauses:
Foto obere Reihe: Ute Pieper 1. Vorsitzende (1. v.l.), Marion Ahrens stellv. Vorsitzende (3. v.l), Beisitzer:
Ursula Kutschmann (4. v.1), Klaus-Dieter Unruh (5. v.1), Brigitte Steins (6. v.l), Bdrbel Beck (7. v.l), sitzend:
Elke Jeworrek, Karl-Heinz Gébel. — Beratende Funktion: Barbara Unruh, stellv. Kassiererin (oben 2. v.1).

Nicht auf dem Foto: Ehrenmitglied Gerd Kompe, Kassiererin Heidemarie Tomczak,
Irene Brauckhoff, Erika Drews, Treffpunktbeauftragter Siegfried Weile.
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Haben Sie einen Augenblick Zeit?

Ich moche mich gerne vorstellen. Meine Name ist Ute Pieper. Am 20. Méarz
2019 hat die Mitgliederversammlung des Fordervereins des Wilhelm-
Hansmann-Hauses mich zur 1. Vorsitzenden gewihlt.

Ganz herzlichen Dank an alle, die mich gewéhlt haben, fiir das in mich
gesetzte Vertrauen!

Seit Anfang 2009 bin ich Mitglied des Vorstandes und im November des
selben Jahres wurde ich stellvertretende Vorsitzende.

Personliches: 62 Jahre alt, verheiratet, 3 erwachsene Kinder und 2 Enkel.
Beruflich war ich viele Jahre als Erzieherin in einem konfessionellen Kin-
dergarten tétig. Spater dann habe ich als Schulbegleiterin gearbeitet. Seit
2004 bin ich Mitglied des Rates der Stadt Dortmund. In meiner Freizeit
liebe ich es, spazieren zu gehen (gerne im Rombergpark), zu lesen und das
Theater zu besuchen.

Mein Ansporn ist es, alles zu tun, damit der Forderverein weiterhin die
Arbeit des Hauses unterstiitzen kann. Dabei ist der Forderverein nicht nur der Vorstand, sondern
das sind alle Mitglieder, die durch ihren Beitrag oder ihre Spende die Arbeit des Vereins erst moglich
machen! Danke allen dafiir! Ihre Ute Pieper

Reinhard Pohimann
aus der kommunalen
Seniorenarbeit
verabschiedet

Nach beinahe drei
Jahrzehnten als Be-
reichsleiter des Fach-
dienstes fiir Seni-
oren der Stadt Dort-
mund ist Reinhard
Pohlmann aus der
kommunalen Seni-
orenarbeit  ausge-
schieden. Am 14.
Juni 2019 hat er sich
im Rahmen eines
Empfangs im WHH

Finanzielle
Unterstitzung durch

Gerne bringen Géste des WHH ihre bereits gele-
senen und gut erhaltenen Biicher fiir die Biicher-
kiste im Foyer mit. Besucher stobern hier gerne.

Gegen eine kleine finanzielle Spende fiir den
FV findet so manches Exemplar dann ein neues
,,Lese-Zuhause”.

von Kolleg/innen und Weggefihrt/innen aus
dem aktiven Dienst in den Ruhestand verab-
schiedet.

Fiir das Wilhelm-Hansmann-Haus haben Mitar-
beitende des Hauses sowie Mitglieder des For-
dervereins am Empfang teilgenommen.
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Neugestaltung des WC's
fiir Menschen mlt Behmderung

Nach modernsten Richtlinien sind die Umbau-
arbeiten der Toilettenanlage im 1.Stock des Wil-
helm-Hansmann-Hauses nun abgeschlossen.

Gerade fiir Menschen mit Handicap oder auch
fur Rollstuhlfahrer ist es wichtig, ,das stille Ort-
chen” barrierefrei zu erreichen. Mit mindestens
90 cm Tirbreite und ohne storende Schwelle,
ist der Zugang fiir Rollatoren und Rollifahrer
optimal. Der Fufiboden ist gefliest, fest verlegt
und rutschfest. Die grofle Rdumlichkeit ldsst

viel Platz zum manovrieren. Eine hochhdngende
Toilettenschiissel und stabil montierte Haltegriffe
vereinfachen das Hinsetzen und Aufstehen. Die
WC Tir 6ffnet und schlieft sich auf Knopfdruck
selbstandig. Im Notfall kann sie jederzeit von
auflen entriegelt werden. Mit dem hauseigenen
Aufzug (1.Etage) des WHH, erreicht man die To-
ilette schnell und bequem.

Ubrigens: Mit dem sogenannten EURO Schliis-
sel konnen viele 6ffentliche Behinderten - WC's
auch in Dortmund genutzt werden. Auch in an-
deren Stadten und insbesondere auf Reisen bietet

dieser EUIRO Schliissel viele Vorteile. Normale

Toiletten befinden sich hdufig in der Keller-Eta-
ge und sind nur {iber lange Treppen erreichbar.
Hier hilft der EURO Schliissel weiter, denn die
Behinderten-Toiletten sind ebenerdig erreichbar.
Gegen ein geringes Entgeld konnen Berechtigte
diesen Schliissel erwerben. Dazu gehoren unter
anderem - schwer gehbehinderte Menschen, Roll-
stuhlfahrer und auch Personen mit chronischen
Blasen oder Darmleiden. Voraussetzung fiir den
Erhalt des EURO- Schliissels ist ein Schwerbehin-
derten Ausweis (mindestens 80% oder 70% plus
Merkzeichen G). Bei Morbus Crohn oder Colitis
ist ein drztlicher Nachweis erforderlich. Weitere
Infos unter Tel: 06151/8122-0 oder schriftlich mit
entsprechenden Unterlagen an: CBF Darmstadt
e.V. Pallaswiesenstrafle 123a - 64293 Darmstadt
Fotos: Gustel Gawlik / Text: Siegfried Weile

Haben Sie Fragen, Anregungen oder Themenvorschlage 7?7
Senden Sie uns eine E Mail
treffpunkt-whh @web.de
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,Uber den Gartenzaun*“ wieder ein groBer Erfolg

Zwei Damen der Theatergruppe Vater und Sohn Unruh erfreuen musikalisch
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Eingecheckt im Hotel Sunshme

In ihrem neuen Theaterkabarett fiihrt Krisz-
ti Kiss das Publikum in die wunderbare Welt
des Hotelwesens. Als Hotelbesitzerin Manu-
ela begriifit sie dasPublikum in dem frisch re-
novierten Hotel Shunshine und erzihlt von
ihren Gésten. Da gibt es die Ehefrau, die auf
ein Einzelzimmer besteht, weil sie nicht mehr
mit ihrem prolligen Ehemann das Doppelbett
teilen mochte. Es erscheint ein cholerischer un-
garischer Geschiftsmannmit seinem Baby; ein
Gast, dessen Mops undicht ist und ebenfalls
erwdhnt werden miissen die beiden Stammga-
ste: ein Rockstar, der Probleme mit der neuen
Dusche hat und die alte Dame, die frither ein
berithmtes Tanztheater geleitet hat und nun
nachts durch die Géange schwebt. Ein weite-
res Problem ist die Neuerdffnung des Motels

,Two”, direkt auf der Straflenseite gegeniiber. - - _"

Gekonnt prasentiert die vielseitige Kiinstlerin geistert die Anwesenden mit 1hrem Wortwitz.
die turbulente Geschichte. Mit wenigen Re- Bei den fantastischen gesanglichen Einlagen
quisiten und Garderobenstiicke zeigt sie ihre =~ wurde sie von Andres Reukauf auf dem Klavier
Verwandlungsfdhigkeit, mal spielt sie die Ho- begleitet. Den Zuschauern gefielen die kuriosen
telbesitzerin, dann wieder die Hotelgdste mit ~ Geschichten und Erzdhlungen aus der Welt des
den verschiedenen Charakteren. Blitzschnell Hotelwesens und bedankten sich mit lang anhal-
schlupft die gebtirtige Ungarin in die verschie- tenden Applaus.

denen Rollen, sie erzdhlt, spielt, tanzt und be- Foto: Gustel Gawlik / Text: Monika Begiebing

Eine Musik Revue der 2oer Jahre

Schone Welt, du gingst in Fransen

Madame Julie und das Wunderhorn-
Quartett, dargestellt von der Schauspie-
lerin Jutta Seifert und dem Saxophon-
Quartett mit Katharina Betten, Olivia
Alam, Lena Schiéfer und Viktor Wagner.
Sie fiihrten das Publikum durch die gol-
denen 2o0er Jahre, mit ihren Cabaretts
und Varietes, kleinen und grofsen Biih-
nen, auf denen auch sie gestanden hat-
ten.

Mit viel Musik und teils auch frivolen
Texten liefSen sie diese Zeiten wieder
auferstehen. Sowohl in guten Zeiten,
aber auch in Wirtschaftskrise, Arbeitslo-
sigkeit und vielen Schwierigkeiten die-
ser Zeit hielt die kleine Gruppe immer zusam- Mit viel App]aus und Zugaben endete ein scho-
men. Das Wunderhorn-Quartett nahm die Gaste ner, aber auch nachdenklicher Abend.

des WHH mit, bis zur Inflation. Danke , Julie”! Foto: G. Gawlik / Text: M. Kischlat
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Kreativitat als Lust am Leben

Ob Malerei oder Handarbeit, Musik oder
Fotografie: Kreative Beschiftigung ist nicht nur
bereichernd, sie kann auch ein Begleiter auf dem
Weg eines gesunden und guten Alterns sein.
Was macht die Kraft der Kreativitidt aus? Man schafft
ein Werk. Die Erfahrung, schopferisch zu sein,
wirkt ebenso anregend wie begliickend, aber auch
das blofse Tun bereitet Freude und das Miteinander
und die Kommunikation machen in einer Gruppe
hidufig besonders Spafs.

Uberhaupt scheinen die spéten Jahre eine gute
Zeit zu sein, um die kiinstlerische Ader (neu) zu
entdecken. Wer die 60 hinter sich gelassen hat,
weifs langst, dass das Leben selten einem Plan
folgt. Auch diese Erkenntnis hilft der Kreativitat
auf die Spriinge. Wenn im Laufe der Jahre die
Kréfte nachlassen und das Geddchtnis nicht
mehr so will, gewinnen Kunst und Kreativitat
eher noch an Bedeutung. Musen mogen Mufe.
Wer sich unter Druck setzt, wird mit seinem
kiinstlerischen Hobby kaum gliicklich werden.

Vergisst man dagegen beim Schnitzen, Topfern
oder Basteln die Zeit, ist das in jedem Fall ein
gutes Zeichen!

Kreativangebote gibt es im Wilhelm-Hansmann-
Haus reichlich. Malerei, Mosaikkunst, Filz-
workshops, Blaumalerei, Sticken, Holzarbeiten,
Schneidern und so weiter - die Auswahl an
Kursen und vor allem an kostenlosen Kreativ-
Arbeitsgemeinschaften ist grof3.

Beim Winterzauber im Advent am 26. November
2019 wird im weihnachtlich geschmiickten
Hansmann-Haus wieder viel Selbstgefertigtes zu
bewundern sein.

Fotos: Gustel Gawlik / Text: Irmtraud Kuhnt
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FleiBige Hdande
erschaffen Schones

In den Arbeitsgemeinschaften Filzen und Per-
lenarbeiten entstehen mit Hilfe der Leiterinnen
Erika Krausch (Filzen) und Waltaud Barth (Per-
len) viele hiibsche Dinge. Genauigkeit und Kon-
zentration fordern alle heraus bei der Verarbei-
tung der vielen kleinen Teile. Trotz intensiver
~Kleinarbeit” bleiben gentigend Zeit und Mufie
fiir Gespréache und Austausch iiber die Arbeiten
- ob beim Filzen oder bei der Herstellung feiner
Schmuckstiicke. Alle Teilnehmerinnen freuen
sich auf die Fortsetzung im kommenden Jahr.

Margret Kischlat

Variantenreiche kreative Malerei

Malerei ist ein Kurs im WHH aus dem Bereich Kreativitit. Alexander Pohl leitet diese sehr beliebten
Arbeitsgemeinschaften seit etwa 15 Jahren. Er fiihrt die interessierten Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer in die verschiedenen Techniken der Malerei, von abstrakt bis gegenstandlich ein. Jeder kann aber
seine eigenen Vorlieben, Phantasien, mit Farben und Art der Malerei, frei entfalten. Und so entstehen
hier, voll Freude an der Malerei, die unterschiedlichsten Bilder. Fotos: G. Gawlik /Text: M. Kischlat
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Aktivitaten der AG-Videoschnitt im WHH

Jeden Mittwoch trifft sich eine
Gruppe von Videofreunden im
Wilhelm-Hansmann-Haus, um
ihrem gemeinsamen Hobby zu
fronen. Das Hobby besteht darin,
interessante Unternehmungen,
wie Reisen, Veranstaltungen oder
schone Landschaften im Ton und
Bild festzuhalten und aus den
gewonnenen Daten Kurzfilme bzw.
Videos zu fertigen.

Die produzierten Filme sind
jedenfalls unter der Kategorie
,Amateurfilm” einzuordnen.

Nichtsdestotrotz versucht jeder, dass sein Werk
sowohl von der Aufnahmequalitdt als auch von
der Story préasentabel wird. Um das zu erreichen,
ist es sehr wvorteilhaft, wenn man in einer
Gruppe Gleichgesinnter iiber die prasentierten
Filme diskutieren, wertvolle Vorschlige und
Anregungen einholen kann, die insgesamt zu
weiteren Verbesserungen der eigenen Werke
beitragen.

Neben diesem fachlichen Aspekt spielt aber
auch die soziale Komponente eine wichtige
Rolle. Durch das jahrelange Mitmachen in der
Gruppe entwickelte sich ein Gemeinschafts-

gefiihl und ein freundlicher und respektvol-
ler Umgang miteinander. So werden gesellige
Runden bei Kaffee und Kuchen in dem hau-
seigenen Café abgehalten oder gemeinsame
Ausfltige in der nahen Umgebung organisiert.
So z. B. wie in diesem Jahr, in dem die Gruppe
einen Ausflug nach Soest und Bad Sassendorf
unternommen hat, bei dem sowohl fiir das
leibliche Wohl als auch fiir das Auge viel ge-
boten wurde.

Die Gruppe der Videofreunde ist offen fiir wei-
tere Gleichgesinnte und freut sich auf eine gute
und erfolgreiche Zusammenarbeit. Udo Kusak

Mit dem Chor Clamott in die 50er Jahre

Der Chor Clamott, musikalische Leitung Carsten Schlagowski, erinnerte mit einem Potpuri aus Lie-
dern und Chansons aus den 50er Jahren an die Zeit, als Italien das beliebteste Ferienland der Deut-

schen war.
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Workshop fiir Frauen

Im WHH fand wieder der beliebte Workshop
mit der Leiterin Irmtraud Kuhnt statt. Das Motto
dieses Nachmittags war: , Der Zauber zwischen
Sommer und Herbst” und begann mit einer Vor-
stellungsrunde. Mit Gesprachen, kleinen medita-
tiven Ubungen, Musik und dem Lesen von Tex-
ten, stimmten sich die Teilnehmerinnen in das
Thema ein. Nach einer gemiitlichen Kaffeepause
und danach Arbeit in kleinen Gruppen zum ge-

genseitigen Kennenlernen, begann
ein kreativer Teil mit dem Aus-
malen von Mandalas. Mit viel Be-
geisterung, Farben und noch mehr
Phantasie, entstanden viele kleine
Kunstwerke, die in von Irmtraud
Kuhnt vorbereiteten Mappen mit-
genommen werden konnten. Der
Nachmittag endete mit einer ange-
nehmen Entspannungsiibung und
mit Vorfreude auf den nédchsten
Workshop fiir Frauen im WHH. Er
findet statt am 15. Mai 2020. Motto: , Es gibt Ge-
wohnheiten, Rituale, Routine - und immer auch
Kreuzungen und Chancen auf einem Lebens-
weg.” An so manches haben wir uns in unserem
Alltag gewohnt und vieles ist uns inzwischen
gut vertraut. Doch immer wieder gibt es Veran-
derungen - nichts bleibt wie es ist. Wir Frauen
freuen uns immer auf den Workshop einmal im
Halbjahr. Margret Kischlat

Ein Besuch im Fernverkehrswerk der Bundesbahn

Mit einer kleinen Gruppe aus dem
WHH konnten wir das Fernver-
kehrswerk der Bundesbahn im
Dortmunder Osten - eines von zehn
Betrieben im Bundesgebiet - besich-
tigen. Hier werden neuerdings auch
die Ziige der IC-Klasse gewartet und
repariert.

In einer 250 Meter langen Halle
werden die Ziige komplett und ge-
wissenhaft auf ihre Fahrsicherheit
tiberpriift. Das umfafit das gesamte
Gebiet um das Fahrwerk mit seinen
mehrfachen Bremssystemen, die
Bordelektrik bis zu den Stromab-
nehmern auf dem Dach der schnel-
len Gefdhrten.

Auch die Reinigung der Ziige wird hierbei nicht
vergessen. Da diese Ziige tdglich mehrere Tau-
send Kilometer iiber die Schienen sausen, ist es
nicht verwunderlich, dass sie mehrfach monatlich
zur Inspektion in einer der Fernbetriebswerk-
stitten auftauchen.

So ein grofier Zug hat ein enormes Gesamtge-
wicht, was sich besonders beim Verschleifs des
Fahrwerks bemerkbar macht. So miissen die z. B.

die Bremsscheiben hitifig ausgetauscht werden.
Alle diese Arbeiten werden des Nachts ausge-
fiihrt, da die Ztige meistens am Tage auf Strecke
sind. Albert Groh
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Romantische Ausflugsfahrten und Besichtigungen

Drei Tagesbusfahrten fiihrten im September 2019 in schone alte Stiddte mit einer jeweils geschichtlich be-
deutsamen Vergangenheit. So bummelten die WHH-Gaéste in Xanten durch den historischen Stadtkern und
erfuhren im Archédologischen Park Beeindruckendes iiber die Zeit der Romer. Auch in Aachen trafen die
Mitfahrenden auf wichtige Zeugnisse einer grolartigen Vergangenheit. Das im romantischen Lahntal gele-
gene Wetzlar verzauberte mit seiner malerischen Altstadt. Und natiirlich bot auch Dortmund mit der Fiih-
rung und Besichtigung der Stadtkirche St. Reinoldi einen Einblick in die vielen Verédnderungen, die seit der
ersten Erbauung Mitte des 13. Jahrhunderts erfolgten. Arnold Nofz, Mitglied der ehrenamtlichen Ausflugs-
AG des WHH, hat seine Eindriicke in den Fotos eingefangen.

Hier eine kleine Bildauswahl von
verschiedenen WHH-Fahrten
vom Fotografen Arnold Nofz
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,,Nicht vergessen — Demenz* der Aktionstag
in der Melanchthon-Klrche

Das Thema ist in aller Munde, jeder hat eine vage
Vorstellung davon, was diese Erkrankung bedeutet.
Mittlerweile kennt fast jeder Situationen, in denen
man feststellt, dass das Verstdndnis fiir die betrof-
fene Person nicht ausreicht. Oder man hat selbst er-
lebt, wie schwierig der Umgang mit ihnen sein
kann. Und nun auch noch einen Aktionstag zu die-
sem Thema, ein Wagnis, ob das gut ankommt? Am
10. Oktober konnten sich Interessierte dariiber in-
formieren und ausprobieren, was es mit einer ,,De-
menz* auf sich hat. In Fachvortrdgen und an zahl-
reichen Stinden standen kompetente Fachleute Rede
und Antwort. Fiir die Praktiker der Géste gab es ei-
nen Parcours, der einen gesamten Tagesablauf dar-
stellte: vom Anziehen, iiber Essen zubereiten und
portionieren, Autofahren, Einkaufen, bis zum Abend,
dem Tabletten sortieren, nehmen und dem Offnen
einer Flasche. Kurzum man konnte in die Rolle eines
an Demenz Erkrankten schliipfen und in dieser Rolle
einen Tagesablauf nachempfinden. Jede einzelne Sta-
tion wurde begleitet von jemandem, der z.B. Ange-
horige ,,spielte”. Wie im richtigen Leben kamen im-
mer wieder Kommentare und Anregungen. ,,.Das
Schlimmste war, als mir gesagt wurde, ich soll mich
nicht so anstellen und mal voran machen, obwohl ich
mir schon die grofite Miihe gab. Aber es gelang mir
nicht!* sagte eine Besucherin nachdenklich.

Und doch, es geht immer um die Lebensqualitit, sie
auszubauen oder zu erhalten und das sowohl bei Be-
troffenen als auch bei den Angehorigen.

Daher war die Stimmung bei den Angeboten zur
Entspannung und Entlastung wie z.B. dem Yoga,

der Nachbarschaftsagentur, der Kirchengemeinde,
der Alzheimergesellschaft oder an den Tischen des
Cafés, lebendig und heiter. Fragt man die Besuche-
rinnen und Besucher sind sich alle einig, der Akti-
onstag kann gerne wiederholt werden. Das Fazit
fallt daher positiv aus und die ersten Planungen fiir
das kommende Jahr stehen auch schon: Im Novem-
ber 2020 wird es wieder einen Aktionstag geben.

,,Dann voraussichtlich unter dem Motto ,,Hilfen im
Alltag®, sagt Annette Simmgen-Schmude. ,,Der Ort,
die Melanchthon-Kirche, steht wegen der guten Er-
reichbarkeit fest, aber alles Weitere miissen wir noch
tiberlegen.* Text: A. Simmgen-Schmude/Fotos: G. Gawlik

Liebe Mitglieder des WHH und Leser

des Treffpunktes!

Seit 2005 bin ich Vorstandsmitglied im Forderverein des WHH, davon
zehn Jahre als Vorsitzende. Nun ist es wieder Zeit an Privates zu denken.
Meine Tatigkeit als Vorsitzende hat mir immer viel Freude gemacht, habe
dadurch viele Leute kennen gelernt und viele schone Dinge erlebt. Bei mei-
nen Mitstreitern im Vorstand und bei den Mitarbeitern des WHH mochte
ich mich auf diesem Weg ganz herzlich fiir ihre Unterstiitzung bedanken.
Ich wiinsche der neuen Vorsitzenden und den weiteren Mitgliedern des
Vorstandes viel Glick und gutes Gelingen bei ihrer Arbeit!

Als Beisitzerin werde ich den Vorstand auch weiterhin unterstiitzen.

Viele Griifie!

Ihre Brigitte Steins
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Liebe Leserinnen und Leser unseres Treffpunktes,

das Jahr 2019 ist fast vorbei, die Weihnachtstage und der Wechsel
in das Jahr 2020 stehen bevor. Gerne erinnern wir uns an alle Ak-
tivitditen im WHH, an die Teilnahme an Veranstaltungen und an
Kursen. Auch die Tagesfahrten in weiter entfernte Stadte und die
Besichtigungen zu Dortmunder Zielen waren fiir viele von uns eine
grofsartige und interessante Abwechslung. Bei all diesen Gelegen-
heiten sind wir den unterschiedlichsten Menschen begegnet.

Manche kannten sich schon sehr lange, andere waren sich noch
fremd. So gab es sicherlich oft freundliche, angenehme Begegnungen
und manchmal vielleicht auch anstrengende Situationen. Wir haben
einander zugehort, vielleicht auch mal getrostet, hoffentlich viel ge-
lacht, sind froh gewesen und haben es genossen, Gespréache pflegen
zu konnen. Gerade hier im Hansmann-Haus, dem grofiten Dort-
munder Begegnungszentrum fiir Menschen ab 50, finden wir, die
dlter werdenden Frauen und Minner, viele Angebote, um Kontakte
kntipfen zu konnen, Informationen zu bekommen oder ganz ein-

fach, um unsere kreativen, kiinstlerischen, geselligen oder sportlichen Aktivitdten zu pflegen.

Das WHH-Programmbheft fiir das erste Halbjahr 2020 liegt inzwischen im Foyer des Hauses bereit
und lddt uns alle ein, unsere eigene Auswahl zu treffen aus dem breiten Angebots-Spektrum. Danke
an alle hauptamtlichen WHH Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und an alle, die ehrenamtlich aktiv
die Arbeit des Hauses untersttitzen. Irmtraud Kuhnt

Neuer Kurs fiir Manner im WHH

Neu im Programm: Beckenbodentraining fiir Manner: Vom 6. Januar 2020 bis zum 16. Marz 2020
findet dieser Kurs Nr.20A-0123 zehnmal montags statt. Jeweils von 15 Uhr - 16 Uhr. Der Kursbeitrag

betrégt 30,00 Euro.
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Wir wiinschen unseren Leserinnen und Lesern ein gliickliches,

gesundes und erlg%l:isr_eiches neues Jahr 2020. Wir danken allen, die
uns mit Beitragen

rden TREFFPUNKT unterstiitzt haben.
as Redaktionsteam
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